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La corretta gestione del rischio cardiovascolare 
è una assoluta priorità al giorno d’oggi. È noto infatti che 

il 25% delle morti nei Paesi occidentali è ascrivibile 
all’aterosclerosi e si stima che il 75% delle malattie 

cardiovascolari aterosclerotiche sia prevenibile.
L’ipercolesterolemia è uno dei principali fattori di rischio 
cardiovascolare ed il suo corretto inquadramento risulta 

fondamentale nella riduzione del rischio tanto in prevenzione 
primaria quanto secondaria. 

Per quanto storicamente l’Ipercolesterolmia familiare fosse 
considerata una malattia rara, attualmente le stime 

sulla sua prevalenza sono state riviste al rialzo, 
sino a 1:250 persone.  

Risulta quindi di particolare importanza saper sospettare 
la presenza di questo disordine genetico per poter avviare 
precocemente una terapia ipolipemizzante in prevenzione 

primaria. Al fine di ridurre gli eventi clinici infatti, le attuali linee 
guida EAS/ESC ci raccomandano di raggiungere un target 

terapeutico molto ambizioso nei pazienti con maggior rischio 
cardiovascolare, quali i soggetti che hanno già sperimentato 

un evento, coloro che sono affetti da ipercolesterolemia 
familiare o coloro affetti da specifiche condizioni 

quali malattia diabetica o insufficienza renale. 
Di particolare rilievo risulta quindi conoscere le attuali possibilità 

terapeutiche della dislipidemia che, 
con l’arrivo dei nuova farmaci a base di anticorpi monoclonali o 

siRNA contro PCSK9, consentono di raggiungere livelli 
di colesterolemia inimmaginabili sino ad un decennio fa.
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